PREHLED KOMPENZACNICH
POMUCEK U TELESNEHO
A KOMBINOVANEHO POSTIZENI
V DETSKEM VEKU



Cilem a smyslem této brozury je nabidnout pfehled vhodnych kompenzacnich pomicek
v détském veku, které u mnoha diagnéz jednak pfispivaji k zachovani stavajicich fyzickych
schopnost, ale také podporuji dusevni rozvoj déti s postizenim a zaroven se diky nim déti velmi
uzce piiblizuji svym zdravym vrstevnikim.Pfiblizi tak détem s postizenim moznost redlné
inkluze do majoritn{ spole¢nosti.

Predstavime kompenzacni pomicky pro kvalitni sed, jak vinteriéru, tak exteriéru,
kompenzacni pomucky pro vertikalizaci, pfevoz a samostatny pohyb, osobni hygienu
a rehabilitacni pfistroje a rehabilitacni pomucky, prostfedky k cykloturistice,
pfizpusobené détem s postiZenim.

V soucasné dobé existuje v Ceské republice pomérné $irokd nabidka kompenza¢nich
pomticek, které se lisi financné i zpasobem uzitl. Vybéru vhodné kompenzacéni pomucky je
dobré venovat dostatek casu a pfi vybéru spolupracovat s tymem odbornikd na konkrétni
problematiku (klient, zdkonny zastupce, odborny 1ékat — neurolog rehabilitac¢ni 1ékaf, ortoped,
fyzioterapeut, ergotarapeut, socialni pracovnik a pracovnik Specialné pedagogického centra
SPC). Konkrétni pouZiti u daného jedince zaleZi na pribéhu onemocnéni a zachovanych
schopnostech.

Mgr. Helena Kocovi
studentka doktorského studia na ZSF JU v Ceskych Budé&jovicivh
koordindtorka projektu Kolpingovy rodiny Smecno
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1. KVALITNI SED

Vzhledem ke vétsiné postizeni u déti je zdkladem denniho Zivota s postizenim kvalitni sed. Je
potieba dbat na spravném vybéru pomicky a je dalezité mit na zfeteli dle doporuc¢eni MUDr.
Vasickové, ze pii polohovani zad (zvétseni dhlu mezi sedakem a zddovou opérkou) nesmi panev
pacienta podjizdét dopfedu a pacient se nesmi v bedrech prohnout dozadu. Pokud k tomu
dochazi, znamend to, ze neni dobfe stabilizovana panev nebo mohla byt panev v lehkém
zaklonu jiz dffve a zména Uhlu tuto situaci zvyrazni, mize byt zména pohyblivosti v kyclich,
patefe aj. Toto nechténé podjizdéni panve (je mozno si tak i z vlastn{ vile ulevit, ale to je jina
situace) vede k silnym tfecim a stfiznym silam a poskozuje kizi nejen na hyzdich a v sakru
(oblasti kifzové), ale mize vést i k chronické ¢i recidivujici praskliné v hornim pélu interglutealn{
ryhy (tyha mezi hyzdémi).

1.1 Zdravotni sedacky

TOBI 3475802, 3475803 firmy MEYRA
WWW.Mmeyra.cz

Deétska polohovaci sedacka podporuje uvolnéné, aktivni sezeni. Volitelné nastaveni thlu sedu
a fixace panve zmirnuje svalové napéti. Ma dvé zakladni velikosti.

http://www.mevra.cz/katalogin.phpraction=tobi




X:Panda firmy R82
www.r82.cz

X:panda je multi-nastavitelnd dynamicka sedacka, ktera se dodava ve 4 velikostech. Kazdou
velikost je mozné dale rozsifit az o 10vem v sifce a hloubce sedu soubézné s vyskou opérné ¢asti
zad. Zadova cast sedacky je dynamickd, umoznuje ditéti zaklon s relativné malym odporem
a nasledny navrat do pozadované pozice. Zidova cast je uzamykatelni, coz muze byt
preferovano béhem krmeni. Zadovou opérku lze také sklapét tak, aby dité sedélo s otevienym
nebo uzavienym thlem v kycelnich kloubech.

kazda velikost ma tfi mozné $itky

mala sttedn{ velka

A !

16-46 cm  16-52 cm 27-68cm  max 80 kg

http://www.r82.com/News-Item.aspPobijectid=3277&zcs=3




Krabat jokey (Krabattv Zokej)

Krabat jockey (Krabativ zokej) je détska aktivni zidlicka. Dité sedi na sedadle s nohama od sebe.
Oddélena pozice dolni ¢asti tela od opérek chodidel poskytuje ditéti stabilni pozici. Pozice sedu
na sedle ma ve srovnani se standardnim sedem mnoho fyzickych vyhod. Sedadlo je vytvarovano
tak, aby zabranovalo panvi v posunu vpfed, tak jak to je ¢asto problémem u spastickych déti.
Vrsek sedla zabranuje tomu, aby doslo k uskfipnuti stehen pod stolem béhem nastavovani vysky
zidle.
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Vyskové nastavitelné sedadlo Uhlové nastavitelna opérka a sedik

Vyskové a thlové nastavitelné
opérky nohou

Polohovaci zafizeni MyGo firmy Otto Bock CR s.r.0.
www.ottobock.cz

Deéti jsou v polohovacim zafizeni neustale optimalné podepfeny. MyGo zajist'uje co nejlepsi
pozici tif nejdilezitéjsich oblasti — panve, trupu a hlavy i nohou a chodidel. Doma, ve tfidé¢ nebo
pii aktivitich venku sedf dit¢ vzdy stabiln¢ se spravnym drzenim téla. Kromé toho nabizi MyGo
razné moznosti, jak pfizptsobit polohovaci zafizen{ pozadavkim. Polohovaci sedaci zafizeni
umozuje dobré polohovani, aniz by se omezila pohyblivost ditéte.



Zvlaste praktické je, ze je mozné MyGo upevnit na jakykoliv podvozka Discovery, Kimba
(velikost 2), Spider nebo elektricky vozik Skippi. Tak je mobilita uvnitf i venku, zatimco dité
sedi komfortné a bezpe¢né.

MyGo roste s ditétem

Polohovaci sedaci zafizen{ lze zkompletovat volbou funkéniho pifslusenstvi, jako napftiklad
pfestavitelnymi opérkami pazi. Daji se jednoduse sejmout, aby se ditéti ulehcilo sedini
a vstavani. Pfi hrach, jidle nebo tvofivé ¢innosti s jistotou dit¢ vyuZije terapeuticky stolek. Je
samoziejmé, ze polohovaci sedaci zafizeni roste fadu let s ditétem.

http:/ /www.ottobock.cz/cps/rde/xche/ob cz cs/hs.xsl/1352.html

Squiggles Active Seat firmy Otto Bock CR . t. o.
www.ottobock.cz

PREHLED VLASTNOSTI
e Kdykoliv moznd zména polohy mezi sezenim a stainim



e  Podporuje radost ditéte z pohybu a soucasné trénuje panev a klouby
e  DPénev je stabilizovana ¢tyfbodovym pasem

e  Vhodné pro podvozek Leckey Hi-Low a Standard

e Umoznuje odrazeni nohama a tim zvysuje volnost pohybu

e  Volitelné operka nohou s nastavitelnou vyskou a dhlem

e  Volitelné zddova opérka

e  Mnohostranné pouzitelné pfi terapii, ve skole i doma

Polohovaci zafizeni Squiggles Aktiv podpird panev a nohy ditéte. Svou flexibilitu prokazuje
pii terapii, ve $kole i doma. Protoze dit¢ zde sedi jako v sedle, miZze neustale ménit polohu sedu
a stoje. Diky tomu si dit¢ uziva radosti z pohybu a soucasné trénuje klouby a svaly.

Panev ditéte je u polohovaciho zafizeni Squiggles Aktiv stabilizovana ¢tytbodovym pasem.
K vybavé sedacky kromé toho patii i vyskoveé a dhlové piestavitelnd opérka nohou. Toto
polohovaci zafizeni lze poiidit s podvozkem Hi-Low nebo Standard. Oba jsou vybaveny
kolecky, coz umoznuje ditéti odrazeni nohama, a pfispivaji tak ke zvyseni pohyblivosti ditéte.
Volitelné¢ Ize vybavit polohovaci zafizeni Squiggles Aktiv také opérkou pazi.

http://www.ottobock.cz/cps/rde/xchg/ob cz cs/hs.xsl/7397.html

Terapeutické polohovaci zafizeni Squiggles Otto Bock CR s.r.o.
www.ottobock.cz

PREHLED VLASTNOSTI

e  Polohuje panev, trup, hlavu, nohy, chodidla a pfesto poskytuje dostatek prostoru pro
snadny pohyb

e  Konturovana sedaci jednotka s individualné nastavitelnou sifkou a hloubkou

e  Zadova opérka individuilné vyskove piestavitelnd



e Flexibilni sakraln{ polstafek navic podpira bedernf patef v potfebné pozici

e DPanevni pas funkéné napodobuje drzeni terapeuta, je individudlné pfizpasobitelny

e  Hrudni (torakilni) peloty nastavitelné vyskove, siff i Ghlové pro bezpeéné a fyziologicky
spravné drzeni téla

e  Pomoci paralelnfho adaptéru je sedaci jednotka pouzitelna na raznych podvozcich Otto
Bock (napf. Kimba, Discovery)

Pohodlné terapeutické polohovaci zafizeni Squiggles polohuje panev, trup, hlavu, nohy
a chodidla, a pfesto poskytuje Vasemu ditéti moznost snadného pohybu.

Polohovaci zafizeni je vybaveno konturovanou sedaci jednotkou, u niz lze nastavit $itku
a hloubku, aby se zajistilo optimalni a individudlni drzeni ditéte v sedu. Také zadova opérka je
pfestavitelnd podle Zadouci vysky. Flexibilni sakralni polstifek navic podpira bederni patef
v zadouci pozici. Integrovana sedaci pelota zamezuje sklouznuti panve dopfedu. Pas, ktery
polohuje panev a svou funkci napodobuje drzeni terapeuta, se da plné pfizptsobit potfebam
ditéte.

http://www.ottobock.cz/cps/rde/xchg/ob cz cs/hs.xsl/7398.html

Polohovaci zafizeni Kimba firmy Otto Bock CR s.r.o.
www.ottobock.cz

PREHLED VLASTNOSTI

Polohovaci zafizeni Kimba kombinuje jedine¢né vlastnosti sedaci jednotky Kimba
a interiérového podvozku. Sedacf jednotka je vhodna pro déti od 1 do 10 let, rozmérove je plné
ptizpusobitelnd, dokaze rast s ditétem. Pomoci dimyslné fesenych pelot lze kazdému ditéti
zarucit optimalni polohu sedu. Zadova opéra lze sklopit do dplného lehu. Pro maximalni
komfort sedu je sedacka vybavena provzdusnujici tkaninou eliminujici poceni. Interiérovy
podvozek je vyskove stavitelny a umoznuje polohovani{ thlu sedu

http://www.ottobock.cz/cps/rde/xche/ob cz cs/hs.xsl/7399.html



Sedatka pfenosna Leckey firmy Otto Bock CR s.r.o.
www.ottobock.cz

Rohova sedacka Leckey je lehka sedaci jednotka, kterd muize byt umisténa kdekoliv. Dité je vzdy
ve spravné poloze, at’ je to na kuchynské zidli pii jidle nebo pifi hfe na zemi. Déti ji rady
pouzivaji napf. pii hie na piskovisti.

http://www.ottobock.cz/cps/rde/xchg/ob ¢z cs/hs.xsl/1394. html

1.2 Zdravotni kocarky

Unikatni zdravotnim kocarkem je Stingray firmy R82
www.r82.cz

Stingray (rejnok) je do detailu promysleny kocarek v nadhernych barvach s futuristickym
designem, ktery je jasnou volbou pro kazdé dit¢. Karbonovy ram, ktery ma $pickovy design, déla
z kocarku prestizni zalezitost. Stingray je prost¢ kategoril sim o sobé. Nastavitelnost, komfort
a ovladaci schopnosti pifi fizeni jsou klicovymi slovy charakterizujicimi tento kocarek. Stingray
ma brilantni funkci, a to otoceni sedac¢ky o 180° - dokonce i s ditétem v kocarku. V tomto
kocarku je dité vzdy pohodlné usazeno, pficemz rizné uhly nastaveni umoznuji najit jednoduse
a pfesn¢ pozadovanou pozici pro vase dité. Bezpecnost koc¢arku Stingray stoji na prvnim misté
aje dana jeho prvotiidnimi jizdnimi vlastnostmi, vybornym odpruzenim a spolehlivymi
a stabilnimi brzdami.
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26-32 cm 22-44 cm 43-67 cm max 40 kg

=

cky o 45° Snadné otoceni sedacky i se sedicim Slozite jednoduse, rychle a téméf do

ditétem o 180° kazdého auta
™\ ™

)
Naklopeni celé seda

Polstarek Mnoho moznosti opérk hlavy

Ruzné typy pelotek (opérek)



Opérky bokt mozné pouzit I pro Abdukeni klin Ctytbodovy kyéelni pasck “Y-hip”
zizeni sedacky nebo jiné moznosti fixace panve

Nastavitelna opérka nohou sttiska

4

% o

’

Schvileny systém podle ISO Predni nafukovaci nebo bezdusova Predni nafukovaci nebo bezdusova
7176/19-2001 pro pfepravu v auté s kola o velikosti 7 kola kola o velikosti 12 V2%
ditétem uvnitf kocarku

http://www.r82.com/Stinerav--Highlichts.asprsideid=789&zcs=3
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Zdravotni kotarek Kimba Spring firmy Otto Bock CR s.r.o.
www.ottobock.cz

PREHLED VLASTNOSTI

e Jednoduse slozitelny

e  Sedacku lze otocit proti sméru jizdy
e  Vyskove stavitelna madla

e Dobfe odpruzeny

e Snadno odnimatelna sedacka

e Individuilné nastavitelny

e Design odpovidajici trendu

Rehabilita¢ni kocarek Kimba Spring spojuje funkcénost a praktické detaily s atraktivaim
designem. Pouze jednim hmatem lze kocarek i s nasazenou sedackou béhem nékolika sekund
slozit a nalozit do auta. Silnymi hlinikovymi trubkami odpovida soucasné médeé a v bézném
zivoté pusobi nenapadné.

Kimba Gross firmy Otto Bock CR s.r.0. — dobfe odpruZeny pro jizdu cestou necestou
www.ottobock.cz

Venku nabizi tisickrat provéfeny koc¢arek Kimba neocenitelné vyhody. Pii jizdé na nerovnych
komunikacich tlumi odpruzena sedacka narazy, takze Vase dit¢ sedi i pfi prochazkich lesem
pohodlné a ergonomicky. Odpruzeni se da individudlné nastavit podle vahy ditéte.

Béhem jizdy muzete byt stale ve vizualnim kontaktu s ditétem — k tomu sta¢i jednoduse
oto¢it sedacku proti sméru jizdy. Poloha sedu Vaseho ditéte se da pohodlné nastavit od
aktivniho sedu az po uvolnénou polohu. Drzadlo je vyskové stavitelné, takze i ostatni ¢lenové
rodiny mohou tlacit koc¢arek bez problému.

Sedacka se dd sejmout jednim hmatem. KdyZ pfijedete domua, muizete nechat podvozek
kocarku stat na chodbé. Sedacku pak pfipevnéte na prakticky intetiérovy podvozek a dit¢ mize
i nadale sedét ve spravné pozici. Sedacka se da piesné pfizpusobit na télesné proporce Vaseho
ditéte a tim zajist’uje nejlepsi moznou bezpecnost a oporu.
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PREHLED VLASTNOSTI

e Tifkolovy podvozek do terénu (outdoorovy)

e Moderni design s hlinfkovymi trubkami ovalného prafezu
e  Snadno slozitelny

e  Dobra manévrovatelnost

e  Vyskov¢ stavitelnd posuvna madla

e Vhodny do nerovného terénu

e  Diestavitelny na pifvés jizdniho kola

S rehabilitacnim koc¢arkem Kimba Cross jste optimalné vybaveni pro vsechny aktivity
vsedniho dne nebo ve volném case — at’ pfi dlouhych lesnich prochazkach, na nakupech
v pésich zénach nebo cyklistickych vyletech.

Pohodini jizda v terénu nebo 1izkych prostorich
Tiikolovy terénni podvozek je nejen mnohostranny a prakticky, ale také dobfe vypada.
Hlinikové trubky ovalného prafezu plné¢ odpovidaji soucasnému trendu. Pfedevsim kocarek
Kimba Cross umozuje flexibilitu a mobilitu: kdyz jede po hrbolaté cesté, zmirnuje odpruzené
sedadlo razy od kament nebo dér a dité sedi pohodlné. Ttlaceni koc¢arku je lehef diky kolim se
vzduchovymi pneumatikami, bubnovym brzdam, nebo vyskové stavitelnym vysuvnym madlam.
Komfort, ale i bezpe¢nost zvysuji blatnicky a ochrana proti pfevrhnuti.

V uzkych prostorich nebo obchodech se naproti tomu da s vozikem Kimba Cross
s volitelnym otoénym piednim koleckem kdykoliv dobfe manévrovat. Prekazky je mozné
snadno a pohodlné objet. K pfipevnéni pfedniho kolecka je potfeba pouze zaviit rychloupinaci
uzavér. Stejné snadno se da kocarek pfestavit i na pfiveés za jizdni kolo. Kimba Cross podstatné
zvysuje akeni radius, at’ je to pii cyklistickych vyletech s pfateli nebo s rodinou o vikendech
nebo ve vsedni den pii cest¢ do skolky.

Jednim hmatem sloZit do auta
Pres svou robustnost se da Kimba Cross snadno transportovat. Jednim hmatem je mozné
sedacku sejmout z podvozku, ktery se da slozit na pohodlny rozmér pro bezproblémové ulozeni
do auta. Zvlasté praktické je, ze Kimba Cross diky vysouvatelnému pfednimu ramu roste
s dit¢tem. Podle potfeby je mozné namontovat sedacku dané velikosti a tento vysoce kvalitni
kocarek pouzivat v dlouhém ¢asovém horizontu.

Firma Ottobock vyvinula tifkolovy terénni podvozek specialné pro sedaci jednotky Kimba
nebo pro individualni sedaci skofepinu. Protoze v osvédcené sedaci jednotce jede dité neustale
ve fyziologicky spravné pozici a je optimalné podepfeno. Sedaci jednotka se da individualné
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nastavit na télesné proporce ditéte. Podle toho, zda chce dité pravé aktivné pozorovat okoli
nebo si odpocinout v klidové poloze, je mozné zcela pohodlné zménit polohu sedu. Bohaté
ptislusenstvi ¢ini z kocarku Kimba Cross optimalni feseni pro vSechny vyzvy, které kazdy den
prindsi.

Osvédcenou klasiku Kimba firma Otto Bock nabizi také jako ctytkolovy kocarek (model
Kimba Spring) i jako kocarek pro dvojcata a sourozence (model Inline).

Zdravotni ko&arek Lisa firmy firmy Otto Bock CR s.r.o.

www.ottobock.cz

Kompaktn{ kocarek z hliniku je mozné nckolika hmaty slozit na Gsporny rozmér a lehce ho
nalozit do auta. Protoze ma kocarek Lisa velmi kvalitni kolecka, je béhem jizdy kladen
minimaln{ odpor. Diky natacecim pfednim koleckim je navic dobfe ovladatelny a i v uzkych
prostorach se s nim da dobfe manévrovat. Lisa je zvlaste stabilni se zatiZitelnosti do 60
kilogramt. To znamena, ze je mozné kocarek pouzivat pohodlné i tehdy, kdyz dit¢ trochu
povyroste. Kocarek Lisa roste pfirozené¢ spolu s dité¢tem. Diky vysoké zadové opérce
i pfestavitelné hloubce sedu a délce bércové casti lze kocarek optimalné pfizpusobit velikosti
Vaseho ditéte.

http:/ /www.ottobock.cz/cps/rde/xcheg/ob cz cs/hs.xsl/1384.html

Zdravotni ko¢ar TOM 5 STREETER firmy Patron
WWW.QatrOn.CZ

Zcela novy 100% ALUX odpruzeny podvozek a nova 100% ALUX plné polohovatelna,
velikostné nastavitelna sedacka systému MONOSLIDE jsou zikladem nové produktové fady
multifunkénich, kompaktné slozitelnjch a nastavitelnych hlinikovych kocarka pro déti se
specialnimi potfebami - TOM 5 STREETER ve velikostech MINI, STANDARD a MAXI.
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http://www.reha.patron.eu/cs/katalog/detsky-program-reha-kocarky

Zdravotni koc¢arek TOM 4 Xcountry firmy Patron
WWW.PAtron.cz

Zdravotni kocarek je modernizovana verze oblibené fady rehabilita¢nich kocarku.

www.reha.patron.eu/cs/katalog/detsky-program-reha-kocarky/item-t4xvk0O

Kocarek Buggy CORZO XCountry firmy Patron
WWW.patron.cz

Kocarek Buggy CORZO Xcountry je vhodny pro kratkodoby pobyt handicapovanych déti.

Prednosti kocarku je nizkd hmotnost, moznost nastaveni opéry zad a sedaku, vysoka uzitnd
nosnost a jednoducha slozitelnost.
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http://www.reha.patron.eu/cs/katalog/detsky-program-reha-bugov/item-crx30 /
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2. POMUCKY PRO VERTIKALIZACI

Stander, vertikalizaéni zafizeni

Tak jak je pro dusevni rozvoj ditéte dulezity vozik, urceny k pfesunu a samostatného pohybu,
je pro fyzicky rozvoj dilezita vertikalizace. Vzhledem k zachovanym schopnostem u mnoha déti
vraném véku lze po konzultaci tuto vertikalizaci provadét. Jsou k dispozici vhodné tzv.
standery — at’ uz statické, tak dynamické. S détskym motivy velmi dobfe vyuzitelnymi pfi hie
spontanné a nenasilné. Bohuzel doposud v CR nejsou nékteré tyto pomicky hrazeny
z vefejného zdravotniho pojisteéni.

2.1.  Mechanicky Sander

Mechanicky stander STABILFLEX firmy Meyra
WWW.Mmeyra.cz

STABILFLEX je polohovaci vertikaliza¢ni pomicka. Modularni systém s anatomickou fixac¢ni
oporou umoznuje stabilizovat horni ¢ast téla, panve a dolnich koncetin. Jednotlivé prvky jsou
individualné nastavitelné a lze je pfizpusobit rastu ditete.
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http://www.mevra.cz/katalogin.php?raction=3460851

Mechanicky stander Rabbit firmy R82
www.R82.cz

Pozice ve stoje umozni ditéti byt aktivnim spolutcastnikem déni, béhem kterého dochazi ke
stimulaci smysla a soucasné mu nabizi vice volnosti. Vertikalizator Rabbit (kralik) je bezpecny,
spolehlivy a jednoduse nastavitelny. Tim, Ze se pfizpusobuje individualnim potfebam kazdého
ditéte, dokaze détem nabidnout moznost poznavat a uzivat si nova a Uzasna dobrodruZstvi.
Piistupnost a jednoduchy design zajist'uji uzivateli maximalni pohyb v pozici vestoje. Moznost
nastavit podpéry nohou blize k zemi umoznuje ditéti byt ve stejné vysce jako jsou jeho kamaradi.
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Uhlové nastaviteln stfedova
konstrukce

¥ -

Tvarované opérky chodidel

Deélené kolenni fixatory

Brzdovy systém na stiedové
konstrukci

Ulozny box s odklipécim vickem
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éd 5

Abdominalni (bfisni) opérka Zadova operka Otoc¢ny fixator boku

http://www.r82.com/Rabbit---
flash.asprobijectid=220A0316B95C4ABA84088 A2CF7EI0C72&zcs=contentsection.dk
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Parapodium firmy THUASNE
www.thuasne.cz

PARAPODIUM — PD150, PD180, PD200 — cilem je bezpecnost a zlepseni kvality Zivota
uzivatele pomucky
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Standery anglické firmy Jenx
WWwWw.jenx.com

Cat Penguin & Rex

Humphrey

http://www.jenx.com/products/n _standing.html
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Utban

Transtander Rifton

http://www.jenx.com/products/standing.html

24



Standery né&mecké firmy Otto Bock CR s.r.o.
www.ottobock.cz

Polohovaci zafizeni Chatly firmy Otto Bock CR s.r.o.
www.ottobock.cz

Zménu polohy z vertikalni do horizontalni 1ze u prona¢niho parapodia Charly provézt bez
vynaloZeni sily, a tim ho pouzivat také jako vertikaliza¢ni zafizeni nebo jako polohovaci lehatko.

http://www.ottobock.cz/cps/rde/xchg/ob cz cs/hs.xsl/1376.html
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Détské parapodium Standing Frame firmy Otto Bock CR s.r.o.
www.ottobock.cz

Ve stoji se nabiz{ ditéti docela jina perspektiva. P¥imo ve vysi o¢f se mize dit¢ aktivné podilet na
déni se svymi kamarady. Parapodium pfitom dit¢ podporuje.

http:/ /www.ottobock.cz/cps/rde/xche/ob cz cs/hs.xsl/1400.html

Stingray firmy R82

Velmi zajimavou a dynamickou pomickou jsou mechanické standery firem R82, ktera vstoupila
na trth do CR v roce 2009. www.R82.com.
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2.2 Elektricky Sander

Elektricky stander Standing Dani firmy

Unikatni kompenza¢ni pomuckou, je Standing Dani — elektricky stander.

Pojizdny stander Dani dava uzivateli stejnou pohyblivost jako vozicek, pficemz drzi télo ve
vzpiimené poloze. ZvySuje tim samostatnost a zlepSuje aktivaci svalstva trupu a hornich
koncetin. Pozice trupu a stabilita, které lze ve standeru dosdhnout, umoznuje plné vyuzit volnost
v pohybu hornich koncetin a zlepsuje drobnou motoriku. Stander je velmi stabilni, 1ze s nim
zarovefl 1 dobfe manévrovat. Stander Dani je navrzen tak, aby pocital s rastem postavy.

Postranni opérky trupu podporuji pozicovani na stfed a umoznuji pfizpusobeni na
trupovou ortézu.Popruh na zadech s deskou (nebo i bez ni) brani hyperextenzi.

Zadnf stabilizator panve (sedlo) pozicuje panev s neutraln{ rotaci a mirnym naklonem vpted.
Je navrzen tak, aby usnadnioval nasedani do standeru a vysedani z néj.

Na pevném pultiku muze dit¢ rozvijet drobnou motoriku a zlepsovat si drzeni hlavy,
protoze pii hfe zaméfené na drobnou motoriku se potiebuje fidit pokyny a zaroven sledovat své
okoli.

Madlo standeru umoznuje dospélym i vrstevnikim pomoci ditéti pfi zapojeni do cinnosti,
které vyzadujf silu, rychlost, nebo vytrvalost. Mezi takové ¢innosti mize patfit jizda na dlouhé
vzdalenosti, do kopce, nebo po nerovném povrchu.

Dr. E. Fritzy, MD a Ann Ungs, MS, PT Z Klubu pro pediatrickou terapii pii Blankové
détské nemocnici USA uvadi:
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“Tento systém si dava za cil poskytnout ditéti dalsi pfilezitosti pro stani, vytvofit pohodlné
podminky a zvysit samostatnost pohybu vestoje, zpomalit vyvoj deformit patefe a koncetin,
napomahat udrzeni integrity kosti, zlepsovat krevni ob¢h a zvysovat silu hornich koncetin. Dité
se muze zapojit do ruznych aktivit — jezdit ve standeru, jist, nebo si hrou rozvijet drobnou
motoriku. Pojizdny stander dava ditéti moznost svobodné zkoumat své okoli a zapojit se do
aktivit svych vrstevnika.”

Dr. John R. Bach, MD, Profesor fyzioterapie a rehabilitace,feditel Kliniky Asociace Jerry

Lewise pro svalové dystrofie pti UMDNJ-NJMS USA taktéZ k pouZivini standeru uvadi:

“Pojizdny stander DavisMade umoznuje ditéti s postizenim nést svou vlastni vahu v poloze,

kterd znacné napomdhd rehabilitaci. Oproti tomu stander Rifton ma mnoho terapeutickych

omezeni:

1) Porzice, ve které je hlava ditéte tlacena dopfedu, zpusobuje nahrbeni ramen a pokles hlavy.
Tomu je tieba se vyhnout obzvlast’ u déti s neuromuskularnimi onemocnénimi, jejichZ
zhorsené ovladani hlavy vyzaduje pozici, v niZ je hlava v co mozna nejvic vertikalni poloze
nad télem.

2) Tiiselny popruh zveda vahu ditéte z nohou. Dité tak vlastné spis sedi na popruhu, misto
aby stalo ve standeru.

3) Stupitko je z jednoho kusu a neda se pfizpusobit, neporoste s ditétem tak dobfe jako
oddélena stupatka pro kazdou nohu.”

Stander Dani navic pocita s rastem do 50 cm v rimci jednoho modelu. Nemusi se tedy
kupovat novy pokazdé, kdyz dit¢ vyroste. Stander Dani je dostate¢n¢ robustni i pro venkovni
pouziti. Je vybaven zapeceténymi lozisky, odolnym vypletem kol a samostavnymi vozikovymi
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kolecky. Nezapeceténa loziska jinych standerd nejsou chranéna pfed pronikanim prachu, $piny
a vody, levny vyplet kol se snadno ohybd a venkovnim pouzitim se nadmérné opotfebovava,
nabytkova kolecka venkovni pouziti zcela znemoznuji.

Stander Dani usnadnuje samostatny pohyb tim, Ze dit¢ stoji pfed obloukem fidicich kol. Pro
deti s diagnézou SMA je tedy pohyb ve standeru jednodussi. U podobnych standert musi dite
nejdifv vytahnout zadni ¢tvrtinu kola nahoru a pak teprve tlacit kolo shora dold. Ve standeru
Dani stoji dite¢ v poloze, ve které ma okraje kol pohodlné po bocich a sta¢i mu tlacit predni
ctvrtinu kola dolt. Namaha, kterou je tfeba vyvinout pro pohyb se standerem, je tedy polovicni.
I deti, které uz nemaji dost sil pro samostatny pohyb v mechanickém vozfku, mohou jeste
manualné pohdnét stander Dani.

Stander Dani se da snadno pfizptsobovat ménicim se potfebam ditéte a v ptipad¢ potieby
jej 1ze vybavit elektrickym pohonnym systémem. To je jeden z vyznamnych davodd, pro¢ si
zvolit pravé stander Dani. Jiné podobné standery motorizaci zcela vylucuji a je potieba zakoupit
novy model standeru. Déti s neuromuskularnim onemocnénim (napf. svalové atrofie a dystrofie)
postupné slabnou a motorizovany stander jim umozni zachovat si nezavislost.

www.standingdani.com

Nezapominejme, ze déti, at’ uz zdravé nebo s postizenim, se uci zkoumanim. Aby dité
mohlo tézit z vyhod stani, musi byt dobfe motivovano ve standeru zistavat. Maze se mu sice
stale opakovat, jak je pro n¢j stani dobré, ale pokud stander neni pohyblivy, nebo se obtizné
pfemist’uje, bude se dit¢ stanf branit. Déti touzi po takovych pomuckach, které jim umozni
zustat v kontaktu se svou rodinou a prateli. Pokud je zamérem dit¢ udrZet ve standeru tak
dlouho, aby mu stani pomohlo fyzicky i psychicky, da jednozna¢né prednost pojizdnému
standeru. V pojizdném standeru chtéji déti travit vyrazné delsi dobu. To se odraz{ v nizsich
nakladech na 1écbu, protoze takové déti nepotfebuji tolik chirurgickych zdkroka. Deéti se
pottebuji pohybovat, aby mohly zkoumat své okoli. Pro jejich spravny vyvoj je dtlezité, aby se
ucily samostatnosti a vyhybaly se bezmoci.

Umistit postizené dit¢ do stacionarntho standeru, nebo takového standeru, s nimz se
nemuze samo pohybovat (napifklad na nabytkovych kolec¢kach) je jako pfipoutat zdravé dite ke
sténé a ocekavat, ze bude $t’astné sledovat své pratele, jak si hraji v mistnosti.
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3. POHYB A PRESUN

Dle doporuceni specialistky na kvalitni sed MUDr. Lii Vasickové je duleZité mit na paméti
tyto faktory:

U vozikd mechanickych ¢i elektrickych je mozno vybrat polohovani zad, naklon celého
sedu, polohovani stupacek — toto vSe bud’ ve variant¢ mechanické nebo elektrické. Dile je
mozna kombinace naklonu jesté s polohovanim zad, samoziejmé i tato funkce v elektrické verzi.
Kdy kterou vybrat? Polohovani zad (tedy thel mezi sedikem a zadovou opérkou vétsi nez 90 ©)
a naklon sedu (90 ®dhel mezi sedikem a zddovou opérkou cely naklonény v prostoru) vyuzivime
v situacich, kdy uZivatel potiebuje v prabéhu dne polohovat zada, tedy kdy nezvlada delsi dobu
vertikalni zatéz a diky zméné polohy (at’ jednim ¢i druhym zptsobem) rozlozi lépe hmotnost
trupu po opérce a ulevi si tak. Tim, Ze polohu muZze ménit prabézné ve vétsim ¢i mensim
sklonu, témef vzdy nalezne ulevovou polohu a prodlouzi tak dobu mozného pobytu ve voziku.
Pokud ji jiz nenaléza a zvétsuji se bolesti, je ¢as jit z voziku dola a ulevit si v horizontdlni poloze
— vleze. Mechanické polohovani pouzivaji klienti, kteff jej dokazi ovladnout. Pokud klient sim
toto polohovani nezvlada, mél by mit elektrické, aby byl sobésta¢ny a nezavisly. Nemuze pfece
nekolikrat denné shanét nékoho, kdo mu otocf koleckem na polohovani. Ndm je to sice jasné,
ale, ale je tfeba to zduraznit v Zadosti o vozik, aby i schvalujici 1ékafi meli podklady a mohli
spravn¢ situaci posoudit.

Co je velmi dtlezité a co bychom pfi posuzovani potfebné funkce voziku neméli nikdy
opomenout, je zachovani sprivného sedu. Je nutno pfipomenout, Ze pfi polohovani zad
(zvétseni thlu mezi sedakem a ziddovou opérkou) nesmi panev pacienta podjizdét dopiedu
a pacient se nesmi v bedrech prohnout dozadu. Pokud k tomu dochézi, znamena to, ze neni
dobfe stabilizovana panev nebo mohla byt panev v lehkém zdklonu jiz dfive a zména Ghlu tuto
situaci zvyraznf, mize byt zména pohyblivosti v kyclich, patefe aj. Rozhodné bychom tuto
situaci méli klinicky vyhodnotit, protoze toto nechténé podjizdéni panve (je mozno si tak
iz vlastni vile ulevit, ale to je jind situace) vede k silnym tfecim a stfiznym silam a poskozuje
kazi nejen na hyzdich a v sakru ( oblasti kifzové), ale mize vést i k chronické ¢i recidivujici
praskliné v hornim pélu interglutealni ryhy (ryha mezi hyzdémi).

Pro polohovani stupacek — zda mechanické ¢i elektrické — plati totéz jako u zadové opérky
a naklonu. Je nutno zduaraznit, Ze standardné tvoii u ¢lovéka sedictho ve voziku opora plosek
téméf 1/5 celkové opoty! Z toho vyplyva, jak je to dalezité. Také kdyZ nemime v sedu oporu
plosek ( bez ohledu na to, zda sedime docasné ¢i trvale), je nas sed podstatne labilnéjsi a musime
vynalozit mnohem vice energie k jeho korekci. U vozickate se nedostatecna opora dolnich
koncetin projevi tak, Ze hleda stabilni polohu, kterda ma obvykle do spraivného sedu daleko.
Taktéz téméf vzdy bez opory plosek panev podjizdi a existuje vyrazné riziko koznich problémt
uvedenych vyse. Proto je nutno oporu plosek disledné posuzovat v souvislosti se vSemi dal$imi
funkcemi, které vozik ma.

Taktéz je dulezité zduraznit opérku hlavy. Pokud ma EIV funkci ndklonu ¢i zaklonu, bez
ohledu na to je-li mechanicka ¢i elektricka, mél by mit vzdy opérku hlavy. Nelze sedét zaklonén
¢i naklonén a dlouhodobé aktivné hlavu drzet. Tim spise, ze tyto polohy EIV souviseji dost
casto s tizf postizeni, kde sila svalova je velmi slaba nebo se svaly rychle unavi.

3.1. Odleh¢ené mechanické voziky

U detd, které se narodi télesn¢ postizené, je bohuzel casté, Ze je rodi¢e maji ve zdravotnim
kocarku co nejdéle. Obvykle tak dlouho, dokud je okolnosti, vétsinou pocitek skolni dochazky
nedonuti umoznit jim pfemisténi na invalidni vozik.
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Duavody, pro¢ drzi rodice dit¢ v koc¢arku co nejdéle jsou rizné,vétsinou je to podveédoma
snaha rodicd udrzet dité, o jehoz samostatnych schopnostech nejsou piili§ pfesvédcéeni, co
nejdéle pod kontrolou. Divodem muze byt i podvédoma neochota rodic¢t akceptovat fakt, ze
jejich dit¢ bude v zivoté potfebovat k pohybu invalidni vozik, coz tim, Ze jej pfemisti z kocarku,
pfed svym okolim ,,pfiznaji*.

Jakkoliv je vsak takovéto zjisténi bolestné, je nutné se s nim vyrovnat, protoze opac¢nym
piistupem svému ditéti spise rodice ublizuji a brzdf jej v jeho dusevnim vyvoji. Je prokazano, ze
nejrychlejstho dusevniho rozvoje dosahuje dit¢ v dobé, kdy se zac¢ina batolit a postupné chodit.
Duavodem, ktery vede dit¢ k tomu, Ze se snazi samo pohybovat, je jeho touha poznavat.
Zvédavost je tedy hnacim motorem dusevniho rozvoje ditéte.
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Velmi dobry a kvalitni mechanicky vozi¢ek Micro nabizi firma Ortoservis
www.ortosetvis.cz, ktera jej dovazi od firmy Pantera ze Svédska.

Vozik je ergonomicky uzpusoben tak, aby v ném dité¢ mohlo do jisté miry rist a pfesto jej bylo
schopno stile ovladat. Vozik musi byt lehky, aby i velmi mala sila ditéte, které nemusi mit
postizeny pouze dolni koncetiny, ale ¢astecné i ruce, byla schopna vozik pohanét a ovladat.
Hmotnosti u takovéhoto voziku je proto podfizeno téméf vie. V neposledni fadé vSak musi byt
takovyto vozik pro svého uzivatele také bezpecny. Vozik musi byt stabilni, aby nemohlo dojit
k jeho pfevraceni, dit¢ musi byt ve voziku fixovano a pohanéci kola musi byt konstruovana tak,
aby nemohlo dojit k poranénf prstd ditéte. Tento vozik ma rim z chrom-molybdenové oceli, osy
s vysokym stupném odklonu kol a rolnicku proti pfevraceni. Tyto prvky zajist'uji vysokou
stabilitu voziku a jsou vyrobeny z titanu. Jako pohanéci kola jsou pouzita kola z maratonskych
vozika, kterd maji nejen velmi nizkou hmotnost, ale pfedevsim vyplet sestavajici z malého poctu
drata, které se nekfizi a jsou v takovych rozestupech, ze zde nehrozi skifpnuti malych détskych
prsti. Celkova hmotnost voziku je diky pouzitym materidlim pouze neuvéfitelnych 3,52 kg.
Polohu zadni osy kol je mozno plynule ménit a tim upravovat polohu t¢zisté voziku tak, jak
bude dit¢ rast. Pomoci bezpe¢nostniho pasu lze dit¢ ve voziku zajistit a garantovat tak jeho
bezpecnost. Vozik MICRO je vhodny pro déti jiz od 10 mésica véku. /www.ortosetvis.cz

Pro vy$si vek je pak urcen dalsi z fady odlehéenych mechanickych vozika Pantera — Bambino,
atd. v pifpad¢, Ze détsky pacient zvlada diky jesté zachované svalové sile.
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Vozik vhodny pro déti od 3 do cca 12 let. Nosnost voziku je 50 kg. Vaha cca 8,5 kg.

Vozik ma ram z chrom-molybdenové oceli a titanové pohanéci obruce. V zakladnim
provedent je doddvan s 20, 22 nebo 24 rychloupinacimi zadnimi koly s vysokotlakym plastém
a 5 polotvrdymi pfednimi koly. Stupacka je deskova, vyskové i thlove stavitelnd. Zadova
opérka je polstrovana s moznosti nastavit tuhost i tvar. Sklon zadové opérky je mozno nastavit
plynule. Spolu s moznosti plynule nastavit polohu osy zadnich kol tak lze uzptsobit vozik zcela
na miru uzivateli véetné optimalizace téziste voziku.

Nastavit je mozno také tuhost (provéseni) sedacky voziku a lytkového pasu. Osy zadnich
kol maji odklon 2.2 °, pfi objednani voziku je vS$ak mozno zvolit osy zadnich kol s vy$sim
odklonem.
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Vorzik uréeny pro déti ve veéku od 10 do 18 let. Svou koncepei vychazi z ultralehkého voziku pro
dospélé S2.

Vozik ma ram z chrom-molybdenové oceli o tloust'ce stény 0,6 mm, titanovou, vyskove
stavitelnou stupacku a pohanéci obruce. V zikladnim provedeni je dodavan s 22 nebo 24
rychloupinacimi zadnimi koly s vysokotlakym plastém a 5° polotvrdymi pfednimi koly. Zadova
opérka je polstrovana s moznosti nastavit tuhost i tvar. Sklon zadové opérky je mozno nastavit
plynule Spolu s moénosti plynule nastavit polohu osy zadnich kol tak lze uzpusobit vozik zcela

Nastavit je mozno také tuhost (provésent) sedacky voziku a lytkového pasu. Osy zadnich
kol maji odklon 2.2 °, pfi objednani voziku je vS§ak mozno zvolit osy zadnich kol s vy$sim
odklonem.

3.2 Mechanické voziky

Mechanicky vozik Kid Neo firmy Sivak

Aktivnl mechanicky odleh¢eny vozik pro télesn¢ postizené déti. Pro svou jednoduchou
manipulaci a nizkou vdhu 11,5 kg je plné vyuzitelny i pro déti s malou svalovou dispozici. KID
je dokonalou zmenseninou velmi popularnich mechanickych vozika fady Kuschall, jako je
Champion Neo nebo Compact ¢i Ultra Light Neo. Velky vybér doplik a piislusenstvi zajist'uji
sestaveni voziku na miru a dle individudlnich potieb ditete.

http://www.sivak.cz/detsky-invalidni-vozik-kid-neo-38

— pieklad

ultralehky détsky vozik
e  kamarad pro volny ¢as, cestovani ¢i sport
e vyrabén v §ifi 24-39 cm
e hmotnost 10,9 kg

34



Mechanicky vozik MEX.X 1.130 firmy Meyra
WWW.meyra.cz

Tento moderni aktivni vozicek pro déti ma mimo nové vyvinutého tvaru skladactho ramu
i nové uchycenim vsech kol, které umoznuje plynulé nastaveni vysky sedu a posunu t¢zisté bez
nutnosti vymeény ¢i dodini jakéhokoliv dilu. Diky jesté dalsim konstrukénim detailam
dotvofenym predevsim s dirazem na détské hledisko uziti tak vznikl velmi ladny a plné funkéni
pomocnik pro pohyb kdekoli a kamkoli, ktery je maximalné individualné nastavitelny.

http://www.mevra.cz/katalogin.phpraction=1130
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Mechanicky vozik BRIX 1.123 firmy Meyra
WWW.Meyra.cz

Novinkou pro déti s pohybovym postizenim je harmonické spojeni designu a funkénosti
v podob¢ voziku BRIX. Zcela nové koncipovany pevny ram s integrovanymi bo¢nimi oblouky
spise pfipomina kocarek, nez vozik. Oceni je jak rodice, tak pro zna¢nou miru samostatnosti
pohybu pfedevsim déti. Veskeré konstrukéni prvky, jako jsou sedacka, zadova opérka,
postranice a stupacka, 1ze individudlné pfizptsobit. Pohanéci kola o velikosti 20" nebo 22" jsou
snadno odnimatelna. Atraktivitu voziku zdtraznuji nové obrazkové kryty kol (do sedomodré
batvy s delfinem nebo do oranzové s motflem). Po sklopeni madla pro doprovod se méni
koc¢arek na aktivni vozicek, jehoz bezpecnost podtrhuje paté ,,stabiliza¢ni kolecko proti
pievraceni. Dvé délky ramu (MINI a MIDI) umoziiuji pohyb détem od 2 do 7 let.

http://www.meyra.cz/katalogin.phpraction=1123

Mechanicky vozik QUICKIE Youngster firmy Medicco s. r. o.
www.medicco.cz

Nabiz{ velmi variabilni vyuziti tak, aby splnil naroky rodicu, terapeutt a plné vyhovoval rovnéz
Vasim malym uzivatelam. Vozik pro handicapované nenf jen pomicka, ale i vyraz individuality
a zivotniho stylu. Proto byl pfi vjvoji tohoto voziku obzvlasté kladen zfetel na formu a stylovou
upravu. Vedle moderni palety barev si Vias QUICKIE Youngster ziska pfedevsim svou ladnou
linii. Zcela nove byla vyvinuta pfedni ¢ast rimu a spolu s designem uchyceni fidicich kolecek,
s novymi kryty kol, s konstrukei vidlice, nosniku hnacich kol a kiizové vzpéry zarucuji nizkou
hmotnost a vytvafi celkovy lehky dojem tohoto atraktivniho détského voziku.
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Mechanicky vozik SOPUR Friend firmy Medicco s. r. o.

Je vozik z lehkych slitin pro déti a osoby mensiho vzristu, plné hrazeny zdravotni pojist'ovnou.
Je standardné dodavan ve tfech barevnych provedenich. Pro podporu uzZivatele je mozné vybavit
vozik ptidavnym elektropohonem F16.

POPIS VOZIKU

e individualné nastavitelna pozice stupacek s moznosti nastaveni sklonu stupatka k podlaze

e  moznost nastaveni délky holené od 20 cm

e  plastové bocnice s chranicem odévu, pifpadné hlinikové s kratkou, vyskove nastavitelnou
podruckou

e  velikosti zadnich pohanécich kol 22" nebo 24", obuti nafukovaci nebo bezdusové

e  vozik SOPUR Friend ma nasledujici volitelné moznosti:
0  volbu velikosti fidicich kole¢ek 5" nebo 6" z plné gumy, 6" z mékéené gumy, ptipadné

7" nafukovaci

ptiobjednani vyskovée sefiditelné rucky pro doprovod

dovybaven{ voziku opérkou hlavy

ptiobjednani pasového popruhu

dovybaveni pfidavnym elektropohonem F16

vybaveni riznymi sedacimi systémy

Oo0o0Oo0Oo
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3.3 Elektrické voziky

V piipade, ze dité jiz nezvlada pohybovat se samo na voziku, je nutné jiz ditéti poiidil elektricky
vozik. Dle zku$enosti rodin, sdruzovanych v Projektu Podpora rodin s onemocnénim SMA,
Kolpingovy todiny Smeéno./www.dumrodin.cz/ lze uvést tyto vhodné typy détskych
elektrickych vozika.

Détsky elektricky vozik Skippy firmy Otto Bock CR s. 1. 0.

www.ottobock.cz
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http://www.ottobock.cz/cps/rde xchi ob ¢z cs/hs.xsl/1275.html?id=7967#t7967 -

PREHLED VLASTNOSTI

e Velmi uzky

e Dobra manévrovaci schopnost

e  Radostny barevny design

e Individuilné pfizpasobitelny

e Cetné moznosti vybaveni pro podporu ditéte
e  Skladny

e  Rozklddaci

Prekondvat hranice, rozvijet samostatnost, dobyvat prostory. S vozikem Skippi je zabavné
kazdy den objevovat a poznivat néco nového. Elektricky vozik je pfedevsim uzky, rychly
a dobfe manévruje. Timto zpusobem podporuje Skippi touhu ditéte po pohybu a radost
z objevovani.

Elektricky vozik firmy Ortoservis
WWW.OTtOsetvis.cz

Permobil K300

Vozik je vhodny pro déti od 4 let véku a je urceny pro jizdu nejen v interiéru ale 1 napfiklad po
nerovném terénu na louce nebo zahradé. Diky celkové maximalni $ffce voziku 61 cm je mozno
s nim velmi snadno manévrovat i v mistnosti. O pohodlnou jizdu v nepfiznivych terénnich
podminkach se postara odpruzena zadni naprava. Samocinné elektromagnetické brzdy zajist'uj
bezpecnost uzivatele voziku v kazdé situaci.

Elektricky vozik firmy Meyra
WWW.Mmeyra.cz

Novy détsky elektricky vozik CHAMPI je modifikaci oblibeného elektrického voziku CHAMP
1.594 pro dospelé. Taktéz ma v zakladnim provedeni mechanické polohovani sedacky,
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mechanické polohovani zadové opérky, pevny neskladaci ram, délené odnimatelné stupacky,
odnimatelné bocnice s vyskoveé nastavitelnymi podruckami, odpruzeni zadnich kol véetné
stabilizacnich kolecek a kompletni aktivni osvétleni. Navic ma polstrovanou anatomicky
tvarovanou sedacku.

Elektricky vozik firmy Patron
WWW.PAtron.cz

Zikladem nosné konstrukce détského elektrického voziku PANTHER Junior je hlinikovy
celoodpruzeny podvozek zajist'ujici bezpecny provoz voziku. PANTHER Junior je vSestranny
exteriérovy vozik, vhodny jak pro zpevnéné komunikace, tak i lehcf terén. Centralni fidici
jednotka voziku umoznuje nastavit jizdni vlastnosti a miru ovladatelnosti dle konkrétntho
uzivatele.

Zakladni provedeni:
e  ccloodpruzeny, vyztuzeny hlinikovy podvozek
dva vykonné motory, 2 x 500W
bezudrzbové gelové baterie 2 x 12V / 56Ah
standardni sedacka se sklopnou opérou zad a s moznosti nastaveni dhlu ndklonu sedu

moznost nastaveni hloubky sedu

vyskove stavitelné, odnimatelné podrucky

e podnozky odnimatelné, odklopné, vyskove nastavitelné
e pfedni nafukovaci kola 230x65 mm s blatniky

e zadni nafukovaci kola 360x75 mm s blatniky

e odpruzena zpétna kolecka proti prevrhnuti

e Uchyty pro bezpecny transport voziku

e  variabilni nastavenf $itky sedacky od 44 do 60 cm

e kompletni osvétleni véetné ukazateld sméru
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http://www.reha.patron.eu/cs/katalog/voziky-elektricke /item-zreprh651030
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4. KOMPENZACNI POMUCKY K CHUZI

4.1 Choditka
V piipadé, Ze dit¢ ma dostatek sil a schopnosti 1ze pouzivat také choditko.

Détské choditko firmy DMA Praha
www.dmapraha.cz

Choditko firmy Otto Bock

www.ottobock.cz

Choditko Nurmi Neo umoznuje ditéti samostatné poznavat svét. Nurmi Neo je pii chizi za
télem a smér chize je tak otevieny.

PREHLED VLASTNOSTI

Prispiva k samostatné chizi

Podporuje vzpiimené drzeni téla a pfirozené odvijeni pohybu
Ulehcuje socialni kontakty s pateli a sourozenci

Vysoka bezpecnost

Skladaci na dsporny rozmeér

Dodava se ve dvou pestrych barvach ramu
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http://www.ottobock.cz/cps/rde/xchg/ob ¢z cs/hs.xsl/1391.html

Pokud chceme dit¢ uz velmi brzy optimilné podpofit pfi samostatné chiizi, poskytuje
choditko Walk Star neocenitelné vyhody. Je vhodné pro déti od dvou let.Walk Star je pii chtizi
za télem a smér chize je tak otevieny. Télesné funkce ditéte tak budou ucinné vyuzivany
a podporovany. Dité pak muaze byt mobiln¢jsi a samostatnéjsf. Samostatna chiize nejen zvysuje
uvédomovani si téla a smysl pro rovnovahu, ale podporuje také sebevédomi. Soucasné
umoznuje ditéti podilet se aktivnéji na zivot¢ a hrat si s kamarddy nebo sourozenci. Lehka
hlinikova konstrukce se da jednoduse slozit na maly rozmér a pfepravovat, aby dit¢ bylo mobilni
i mimo domov. Zvlasteé praktické: Walk Star roste s dit¢tem a da se pouzivat po dlouhou dobu.
Trubky ramu se daji vysunout a pfizpusobit vysce ditéte.

PREHLED VLASTNOSTI

e  Piispiva k samostatné chuzi

e  Podporuje vzpiimené drzeni t¢la a pfirozené odvijeni pohybu
e  Umoznuje aktivni ucast na kazdodennim zivote

e Vhodné pro déti od dvou let

e Individuilné nastavitelné

e  Lehce slozitelné

e K dostani ve tfech pestrych barvach ramu

http://www.ottobock.cz/cps/rde/xchg/ob cz cs/hs.xsl/1377.html
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Choditko Miniwalk firmy Medicco
www.medicco.cz

Choditko Miniwalk je efektivnim pomocnikem pro déti s omezenou moznosti chuze, vhodné
pro déti od 1,5 do 7 let, vybavené hrudni oporou a sedatkem, které je mozno, nazavisle na sobé,
vyskove nastavit. Diky tomu roste choditko s ditétem. Hrudni opora a sed napomaha udrzet télo
ve vzptimené poloze, choditko je odpruzené a dynamicky reaguje na pohyby a chuzi ditéte. Tim
jsou stimulovany svalové partie a chuze ditéte se postupné zlepsuje. Choditko Miniwalk je
nabizeno ve dvou velikostech

http://www.medicco.cz/index.php?page=25&podpage=51&p=1&detail=46

Choditko Crocodile (krokodyl) firmy R82
www.R82.cz

— -

- -

RB8=“
Ei-EI:I 3 'j:—ao g é . é ;
cm cm max.150 cm  max.45 kg
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Vrchni viskové nastavitelny ram Multi nastavitelna rukojet’ On/Off zéklopka zpétného otaceni
kol
- 3 - =~
L J . . y
Jednoduse slozitelny raim Predloketni opérka s rukojeti Zavésné sedatko

[

Ly

.y

A

X, ’, L
Panevni a boc¢ni opérka, mozno I s Anti-tip zafizeni pro zvraceni Sklopna sedacka
paskem pies bfisko choditka

Crocodile (krokodyl) je ryzi design v pravém slova smyslu. Umisténi ramu za dit¢ umoznuje
volnost pohybu a stimuluje chuzi ve vzpfimené poloze. Nastavitelné rukojeti mohou byt
individudlné pfizptsobeny — pohodlné v blizkosti t¢la ditéte, aby mu umoznily maximaln{
podporu a stabilitu. Crocodile je choditko, které je lehké, da se jednoduse slozit, extrémné
bezpe¢né a snadné pro pouzivani. Choditko Crocodile muze byt pouzivano jako zakladni
choditko velkou skupinou déti, které potiebuji mensi podporu. Nebo je mozno choditko vyuzit
s ptidavnymi komponenty, které zajist’uji celkovou oporu pii trénovani vzpiimené chize

Choditko Pony (ponik) firmy R82
www.r82.cz

Pony (ponik) je uZasny trenazér kroku / choditko pro postizené déti. Jeho rim mé tvar Sipky
s péti kolecky. Centralni ty¢ uchycuje hrudni opéru a sedacku s panevni opérkou. Tato ty¢ se da
pro stimulaci chuze sklopit smérem dopfedu. Mezi dolnimi konéetinami uzivatele je deska, kterd
zabraniuje kifzeni nohou. Pony je urcen pro interiérové vyuziti.
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—
3z2= max.75 kg 59-103 cm 67-125 cm

Moznost thloveé naklopit Odpruzena nastavitelnd sedacka Zadova operka
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Stabilizator sméru s brzdami Fixatory boku Abdominalni opérka

r e

v

L

A

Ptedloketni opérka a vertikalni Vodici rukojet’ pro pomocnika Opérka hlavy a opérka trupu
rukojeti

Choditko Bronco (divoky ki) firmy R82
www.r82.cz

Bronco (divoky ki) je choditko, které povzbuzuje déti ke stoji a chizi. Je vyrobeno jako Pony,
ale se stabiln¢j$im ramem a ¢tyfmi koly. Bronco poskytuje vynikajici oporu hrudnfku a soucasné
pevné udrzuje panev na misté. Bronco je pfevazné pro vyuzitf venku, ale Ize je pouzit i uvnitf.

™

B
17° max.50 kg 59-73 cm 95125 cm
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Moznost naklopen{ vpred

Vyskové nastavitelna sedacka

Brzdy a aretaéni sytém
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Opérka zad

Dalsi mozna piidavna zafizeni jsou
shodna s choditkem Pony



5. POMUCKY PRI OSOBNI HYGIENE

5.1 Toaletni Zidle

Toaletni a zdravotni Zidle Swan firmy R82
www.r82.cz

http://www.r82.com/Swan-

flash.asprobjectid=F81 COFFOAEC34A57B96CA85829E3F1 D 6&zcs=contentsection.dk

5.2 Zdravotni lehatka

Zdravotni lehatko Manatee (mroZ) firmy R82
www.r82.cz

Pii konstrukci Manatee (mroze) se myslelo na to, aby koupani pfineslo hezky zazitek jak
uzivateli, tak osetfovateli. Koupaci lehatko je konstruovana tak, aby umoznila posadit uzivatele
do spravné sedaci pozice. Hloubka sedu muze byt pfizpisobena, coz umozfluje tomuto
koupacimu lehatku ,,rast” s ditétem a slouzit mu nékolik let. Nastaveni a pfidavné komponenty
jsou umisténé logicky, coz osetfovateli vytvafi lepsi pracovni podminky.
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Zdravotni lehatko firmy Robby Otto Bock CR s. 1. o.
www.ottobock.cz

PREHLED VLASTNOSTI

e Ve vané je potfeba jen mdlo vody
e  Skladaci na usporny rozmér

e Mozné cetné pozice sedu a lehu
e Uleh¢i se myt{ vlast

S koupacim lehatkem Robby se pobyt ve van¢ stane pro dit¢ zabavou. Robby je pfedevsim
praktické. Diky nizké konstrukéni vysce je potieba ve vané jen malo vody. Po koupani lze
Robby jednim hmatem slozit na pohodlny rozmér a ulozit. Diky tomu je mozné toto lehké
lehatko brat sebou i na cesty.

Robby roste s ditétem

Lehatko Robby je do detailu vytvarovano pro praktické kazdodenni pouziti. Je mozné naptiklad
hlavovou c¢ast sklopit dozadu a Vasemu ditéti lehce umyt vlasy. Pravé tak jednoduse se da
sejmout sit'ovy potah a vyprat. Diky teleskopickym trubkam roste koupelové lehatko s ditétem,
takze ho lze pouzivat po dlouhé ¢asové obdobi.
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Zdravotni lehatko Leckey firmy Otto Bock CR s. 1. o.
www.ottobock.cz

Lehatko Leckey pro sprchovani umoznuje bezpecny pozitek z koupani. Diky svému modernimu
designu v Sesti pestrych barvach vypada velice dobte...

PREHLED VLASTNOSTI
e  Lchké a slozitelné na dsporny rozmér
e Ulehcuje myti vlasa
e Da se vybavit pojizdnym podvozkem
e Cetné moznosti nastaveni
e  Moderni design v Sesti pestrych barvach

Jak ve vané, tak i mimo, poskytuje praktické lehatko pro sprchovani mnoho vyhod. Dité sedi
vzdy ve fyziologické poloze, coz v kone¢ném disledku podstatné ulehcuje kazdodenni péci
iVam. Souhrnné lze fici, ze lehitko Leckey pro sprchovani umozniuje bezpeény pozitek
z koupani a je k dispozici v Sesti pestrych atraktivnich barvach.

Sklddaci na isporny rozmér

Po koupani muzete lehké lehdtko sloZit na usporny rozmér a pohodlné ulozit. Zvlaste praktické:
je-li to tfeba, je mozné lehatko Leckey vybavit pojizdnym podvozkem ¢i jej béhem nékolika
sekund zménit ve sprchovaci zidli. I v dzkych koupelnach se s nim da snadno manipulovat. Dité
navic sedi trochu vyse, coz myti uleh¢uje. Neni nutné se tak hluboko shybat.

Uvolnéné koupdni
Lehatko nabizi ¢etné moznosti nastaveni pro optimalni pfizpusobeni individualnim potfebam
ditéte. Lehatko Leckey lze napifklad nadzvednout k okraji vany, abyste bylo mozné dite
vany a zadovou opérku z pfimé polohy sklopit dozadu.

Dalsf vyhodou je, ze muzete pfedni a zadni nohy lehatka nastavit na rozdilnou vysku, coz
pfedstavuje celou fadu naklonénych poloh. Diky specidln¢ tvarované opérce hlavy sedi dité
pohodlné a uvolnéné i pfi myti vlast. Komfort je zvysen mékkym, prody$nym materidlem, ktery
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lze prat v pracce pfi 60 °C. Potfebnou bezpeénost zajist'uji praktické panevni a hrudni pdsy se
suchym zipem.

L

http://www.ottobock.cz/cps/rde/xchg/ob cz cs/hs.xsl/1375.html

Elektronicky bidet Bidetovy nastavec na toaletu Cleanlet firmy Ortoservis
WWW.Ortoservis.cz

Praktickjm doplikem, a to nejen pro osoby s omezenymi motorickymi schopnostmi, je
elektronicky bidet, coz je toaletni sedatko se zabudovanymi funkcemi bidetu.

Obsahuje jednu az dvé sprsky pro dimskou i analni hygienu s moznosti regulace teploty
vody. Komfort pouzivani je umocnén regulovatelnym vyhiivanim prkénka.

K osuseni slouzi fén, opét s nastavitelnou teplotou. Nékteré modely elektronickych bidetd
maji v sobé zabudovany i odsavac¢ pacht a osvézovac vzduchu.

Ovladani vsech funkci je bud’ umisténo na panelu po strané prkénka, anebo na dalkovém
ovladaci. Ten se k ne¢kterym vyrobkum dodava automaticky, k jinym je mozné jej dokoupit.

52



Pomiicka pro myti hlavy firmy Mediset - Chironax s.r.o.
www.mediset.cz

Bazének na myti hlavy je uréen k pouziti pfimo na ltzku. Je opatfen odtokovou hadici
s ucpavkou.
Rozmér (cm): pramér 60 cm; Hmotnost (g): 700

http://www.mediset.cz/rehabiltacni pomucky/pomucky pro hygienu-1.htm

5.2 Zvedaky

Mechanicky zvedak Hubfix 2 firmy Otto Bock CR s. 1. 0
www.ottobock.cz

S pomoci praktického zvedaku Hubfix 2 se stava koupani a péce détskou hrou. Staci stisknutf
knofliku a Hubfix 2 poklada jemné dité do vany. Na n¢j se pak nasadi zdravotni lehatko.

http://www.ottobock.cz/cps/rde/xchg/ob ¢z cs/hs.xsl/1375.html
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Zvedak do vany MANGAR firmy Audy s. r. 0.

www.audy.cz

Zvedak MANGAR ma vSechny pfednosti modernich vanovych zvedakd. Pohon zvedaku je
pomoci vzduchového vaku umisténého mezi seddkem a podstavcem s voditky. Bateriovy
kompresor je umistény mimo vanu. Pomocf vodotésného ovladace se ovlada spusténi a zvedani
sedacky ve vane.

Nosnost: 130 kg

Vyska sedacky: 90-490 mm

Délka sedacky: 380 mm

Sitka sedacky: 380 mm

Vyska opéradla: 350 mm
Hmotnost sedacky: 3,8 kg
Hmotnost podstavce: 3,2 kg
Hmotnost kompresoru: 6 kg

Pocet zvednuti na jedno nabiti: 12x

http://www.audv.cz/katalog/hveiena/hveiena mangar.htm

Elektricky zvedak RE 150 firmy Ortoservis

Slouz{ k pfemist’ovani imobilnich pacienti z postele na vozik, na WC, do koupelny, do auta
apod. Svisly zdvih je zajist’ovan baterif napajenym elektropohonem. Pojezd je ru¢ni, zajist ovany
obsluhou. Pojezdové lyziny se ¢tyfmi otoénymi kolecky jsou rozeviratelné, coz zvysuje stabilitu
zvedaku. Zadni par pojezdovych kolecek je vybaven naslapnymi brzdami. Pro pfepravu lze
zvedak snadno slozit do transportni polohy bez pouziti nifadi. Rozsah zdvihu je 125 cm,
maximalnf nosnost je 150 kg.

Zveddk je vhodny také ke spousténi a op¢tovnému vyzdvizeni osoby z vany. Pro tento tcel
je vak nutno vanu pfizplsobit tak, aby pod nf byly dva otvory pro zajeti pojezdovych lyzin.
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http://www.ortoservis.cz/pages/vanovy zvedak/vanovy zvedak.php

Elektricky zvedak pojizdny 1-1006 Standard firmy Zdravotnické potieby
www.zdravotnicke-potreby.cz

—  rozkladaci konstrukce ramu

— elektricky polohovatelné sklopné rameno
—  mechanicky rozeviratelna zakladna

—  pojezdova kolecka

—  naslapné brzdy

—  dalkovy ovlada¢ zdvihu sklopného ramene
— madla pro manipulaci

—  rozmér zakladny (dxvxs) 110x11,5x100 cm (rozeviené) nebo 65 cm (seviené)
—  max. vyska ramene 194 cm

—  min. vyska ramene 84 cm

—  clektricky zdvih ramene ANO

—  clektrické rozevieni zakladny NE

—  hmotnost 45,5 kg

— nosnost 150 kg
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zvedak—pouzdnv—l 1006-standard/ detaﬂ/

Mobilni zvedak Freeway pro pfesun do vany firmy Medeos s. . o.
www.medeos.cz

— mobilni zveddk je peclivé a inteligentné navrzen tak, aby spliioval vsechny pozadavky
bezpecného zvedani pfi zachovani maximalntho komfortu zvedané osoby i obsluhy. Je
zhotoven tak, aby byl lehce ovladatelny a aby splnil nejptisnéjsi evropské normy a provoz
byl komfortn{ a spolehlivy.

— nosnost od 150 kg do 200 kg

— elektrické nebo hydraulické zvedani

— wviaha 15,5 kg az 23 kg podle typu

http://www.medeos.cz/produkty/zvedaky/presun-do-vany/
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Elektricky zvedak Birdie firmy Sivak

Zvedak BIRDIE umozfiuje pohodlné zvedani a pfepravu pacientd v zavésovém kurtu.
Konstrukéné je navrzen tak, aby zajistil uZivateli pohodlné slozen{ a rozlozeni.

— maximaln{ prostor pro uzivatele i v nejvyssi poloze

—  snadné a pohodlné oticeni v sit'ovém zaveésu

—  pedal pro ovladani rozevirani nohou pojezdu

—  manualni ¢i elektrické pohotovostni zastaveni a spousténi pacienta v pifpad¢ problému

— moznost pfendseni a rozlozeni zvedaku na dvé ¢asti bez pouziti nafadi

http:/ /www.sivak.cz/elektricky-zvedak-birdie-90

Zvedak Oxford Advance firmy Medicco
www.medicco.cz

Oxford Advance je maly a velice obratny. Diky moznosti slozenf je vhodny pro domaci pouziti
i pro naro¢ného uzivatele, popf. pro mensi pecovatelské provozy.
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6. REHABILITACNI PRISTROJE

6. 1 Motren firmy Kaple

MOTREN - duo 3 je uréen k oddélenému procvicovani dolnich a hornich koncetin vsedé
nebo vleze, pro déti od tif let do dospélosti. Je uvadén do pohybu elekromotorem. Vysoka
variabilita piistroje umoznuje provadét cviceni v péti riznych pozicich vyobrazenych niZe.
Elektromotor je fizen computerem vybavenym fadou funkci. Snadné pfemisténi zajist’uji
transportni kolecka.

http://www.zahotka.cz/kalpe/motren_duo3_tisk.html
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Velkym piinosem k aspésné lécbe pii ochrnuti, kfecich a slabosti jsou lécebné piistroje
Motomed némecké vyroby: MOTOmed vival, MOTOmed viva2, MOTOmed gracile,
MOTOmed letto

Lécba s vyuzitim pfistroje MOTOmed

Jedna se o pasivni trénink podporovany motorem, asistivni a aktivni pohybovy trénink.
Znacnym piinosem je zdravy a pifjemny pohyb, kdykoliv bude mit zdravotné postizeny

chut’ a silu, je mozné jej vyuzivat vsedé na zidli nebo na vozicku.

Dulezité funkce zajist'ujici samostatné, bezpecné a efektivni cviceni — u vSech modelt
MOTOmed vyrabénych sériové:

— ovladin{ jednim tlacitkem

— motor s uvolnovacim pohonem ke snizeni svalového napét

—  rozpoznani kfe¢i s ochranou pohybu

—  program na uvolniovani kie¢i s automatickou zménou sméru otacen{

—  eclektronicka funkce pro snadné¢jsi nastoupeni a vystoupeni z pfistroje

MOTOmed vival

Nejvice kupovany motorem pohanény a softwaroveé ovladany léc¢ebny pohybovy piistroj.
Variabilni systém umozuje rizné kombinace od jednoduché konstrukce zakladni jednotky az
po plnohodnotny kombinovany trenazér procvicujici horni a dolni koncetiny.
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MOTOmed viva2
Lécebny pohybovy pfistroj s velkym displejem, ideilnim vybavenim a ovladacem pro
handicapované osoby

MOTOmed gracile
Motorem pohanény lécebny pohybovy pfistroj odpovidajici potfebam déti
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MOTOmed letto
Lécebny pohybovy piistroj pro pacienty dlouhodob¢ upoutané na ltizko

http://www.motomed.com/themen 01 ¢b/geraete 01/motomed gracile 01/fset motomed
acile 01.html

6.3 Pohybovy trenaZér Thera-Vital firmy PROORMEDENT s.r.o0.
www.ormedent.cz
Muzete si vybrat pifstroj jen na dolni konéetiny (obr. 1), nebo jen na horni koncetiny (obr. 2),

anebo kombinaci dolnich a hornich koncetin(obr. 3). Dédle muzZete volit mezi barevnym
tlacitkovym displejem (obr. 4) a vétsim dotykovym displejem (obr. 5).
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7. REHABILITACNI ZDRAVOTNI POMUCKY

Rehabilitace u dét s postizenim byt dle doporuceni fyzioterapeutky Aleny Dovalilové z Centra
Arpida zaméfena komplexné na celé télo, na prevenci vzniku kontraktur, jak na dolnich
koncetinach, tak hornich koncetinach, proti vzniku deformit na patefi (skolidzy) ¢i chodidlech
(varozita). Je dalezité zachovat funkci osového skeletu, ¢im je minéna patef a pfilehlé svaly, aby
se predeslo respiraénim potizim nebo se jejich nastup zpomalil. K tomu je vhodné vyuzivat
razné druhy cviceni a koncepti, které fyzioterapie poskytuje. Je dobré jednotlivé metodiky
uvazené¢ kombinovat. Jak cvi¢eni na neurofyziologickém podkladu, tak analytické ¢i kondicni
cviceni. Je vhodné vyuzivat pomutcky na podkladani, abychom se dosiahlo optimalniho
vychoziho postaveni v jednotlivych kloubech a tim co nejefektivnéjsiho cviceni. Zde jsou
uvedeny vhodné rehabilitacni dopliujicf pomucky.

Podlozka k valeni ,,Slunce* tunelova, sanopur firmy MAXIM
www.maxim-zdr.cz

Podlozka s pramérem 160cm ve tvaru kruhu. V obvodu kruhu je je valec s vyskou 20cm, ktery
branf zkutalenf z podlozky. Potah je vyroben ze sanoputu, ktery je vodéodolny (omyvatelny),
paropropustny (prodysny).

PodloZzka k valeni ,Slunce“v provedeni sanopur je dostateCnych rozmérd pro
zapolohovani dospélého klienta. Provedeni snopur, je vhodnym fesenim prevence dekubitl v
ustavni péci, kde je zvyseny diraz na hygienu.

http://www.maxim-zdr.cz/zdravotni-a-kompenzacni-
k-valeni-slunce-tunelova-sanopur
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Podlozka k valeni ,,Obdélnik* — tunelova firmy MAXIM
www.maxim-zdr.cz

Podlozka ve tvaru obdélniku, o rozméru 150 x 200cm. V obvodu obdélniku je valec s vyskou
20 cm, ktery brani zkutalen{ z podlozky. Povlak je bavlnény a snimatelny pro snadnou ddrzbu.
Vnitin{ podlozka je tunelova. Vhodnd do détskych center ale i do bytu.

http://www.maxim-zdt.cz/zdravotni-a-kompenzacni-

k-valeni-obdelnik-tunelova/

PodloZka k valeni ,,Mé&sic* — tunelova firmy MAXIM
www.maxim-zdr.cz

Podlozka s designem slunce s pramérem 160 cm. V obvodu kruhu je je vélec s vyskou 20 cm,

ktery brani zkutaleni z podlozky. Povlak je bavlnény s aplikaci obli¢eje, povlak je snimatelny pro
snadnou ddrzbu. Vnitini podlozka je tunelovd. Vhodna do détskych center ale i do bytu.
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Set — rehabilita¢ni valecky v. 30,40,50,50 TEX firmy MAXIM
www.maxim-zdr.cz

Polohovaci valeCeky se pouzivaji k podkladani hlavy, trupu, rukou a nohou. Jsou nezbytnou
pomickou pfi rehabilitaénim cviceni a polohovani. Vilecky jsou plnény kulickami PE, diky
struktufe kulicek jsou velmi dobfe prodysné a snadno se udrzuji. Polohovaci valeCky se tvaruji
podle hmotnosti ¢loveka, ¢imz pusobi blahodarné na jeho pohybové udstroji a je v souladu
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s naukou o bazalni stimulaci. Valecky jsou vhodné také pro revmatiky, zmirnuji tak zvané
,,bolesti celého téla“.
Doporucujeme doplnit o polohovacimi kvadry, podloZky, kliny, abdukce a polStatky

rehabilitacni-valecky-v-30-40-50-50-tex/

Set — rehabilita¢ni valec ,,pasteky* 50,60,70 cm firmy MAXIM
www.maxim-zdr.cz

Pastelky — rehabilita¢ni valce
Rehabilita¢ni valec s disegnem pastelky. Pouziva se k podkladani nohou, rukou, popfipadé¢ trupu
u mensich dét. Velmi dobfe se uplatnily jako dekorace détskych koutkd nebo pokoja.

http:/ /www.maxim-zdr.cz/zdravotni-a-kompenzacni-
rehabilitacni-valec-pasteky-50-60-70cm
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Ec&ko - polohovani nohou TEX firmy MAXIM
www.maxim-zdr.cz

Polohovaci pomtcka ve tvaru pismene E. Slouzi k polohovani nohou. Do vykrojenych otvort
se vlozi nohy a bocni vystupky zabrani jejich rotaci do stran. Abdukce mezi nohama je pevna,
$ftka se upravuje prelivanim kulicek.

Parametry:

Status: uvodni stranka

Vyska: 28 cm

Hloubka: 18 cm

Délka: 50 cm

Material: textil

Snimatelny obal: ano u verze textil
Vypln: PE kulicky

Udrzba: pereme na 40 °C v pracce

http://www.maxim-zdt.cz/zdravotni-a-
polohovani-nohou-tex
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8. PROSTREDKY K CYKLOTURISTICE DETI S POSTIZENIM

8.1 Kozlik Benecykl

Vozik za kolo Kozlik Baby firmy Bene CYKL
www.benecykl.cz

Nejlehci a polohovatelny pifvésny vozik za kolo a sportovni kocarek specidlni konstrukce pro
malé velké déti a jejich cykloturistiku milujici rodice.

http://www.benecvkl.cz/cs/vozik-za-kolo
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9. JAK VYBRAT VHODNOU KOMPENZACNI POMUCKU?

Spravna pomuticka musi spliiovat nejriznéjsi parametry. Pfi vybéru bychom meli zohlednit
pfedevsim potieby klienta s ohledem na:

e funkéni dovednosti (omezeni))

e  prognézu onemocnéni

e staff klienta

e  aktivitu klienta

e misto pouzivani voziku (interiér, exteriér, konkrétni terén)

e délce pouzivani (cely den, kratkodobé vyuzivani pomucky)

e  pranf klienta

Jak se nejlépe rozhodovat pfi i vybéru firmy

e  poradenstvi — profesionalita

e predvedeni vyrobku, vyjimeéné je mozné i zaptjceni pomiicky

e moznost vyzkouseni né¢kolika typta pomuicek v domacim prostiedi- dalezité hlavné u vozika

e  objednani

® servis

e  piizpusobeni pomucky klientovi na miru

e dodini a instruktaz, jak pomutcku uzivat

e volit mezi dodavateli (firma, spolecnost, kteff o sobé¢ davaji veédét — inzeruji, vystavuji,
provozuji webové stranky, navstévuji rizné akce pro zdravotné postizené

e jc dulezité si ovéiit, jak dlouho se dodavatel vyskytuje na nasem trhu je dobré pokud
dodavatel disponuje s siti prodejcti nebo poboc¢kami

e navstevovat veletrhy s pomuckami, kde je mozné porovnat podminky i samotné vyrobky

Moznosti financovani kompenzacnich pomucek

1. prostfednictvim obecnich Gfada — jednorazovy pifspévek na opatfeni zvlastnich pomucek §
33 wvyhl. 182/1991 Sb.

2. uhrada prostfednictvim zdravotnich pojistoven — ortopedickd obuv, koc¢arky rehabilitaéni,
choditka, hole, betle, voziky mechanické, elektrické, pomucky do skoly — polohovaci
zidle....aj.

3. prostfednictvim nadaci a nada¢nich fondd, sponzofi
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ODKAZY:

www.dumrodin.cz
www.spinalkacz
www.arpida.cz
www.zsf.jcu.cz
www.slunicko.ecn.cz

Nadace J7" Slunitko

Tato publikace byla vytvofena za financni podpory.....
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LOGA FIREM
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PREHLED KOMPENZACNICH POMUCEK U TELESNEHO
A KOMBINOVANEHO POSTIZENI V DETSKEM VEKU

Sestavily:

Mgr. Helena Kocova, Kolpingova rodina Smec¢no, Projekt Podpora rodin s onemocnénim
SMA , Zdravotné socialni fakulta JU Ceské Budéjovice

Mgr. Dana Kopecka, Arpida Ceské Budéjovice



